
 

Fichier pédagogique “ La règle des 5 R : supports” (Cycle 3) 

Activités Livres Vidéos 

• Ateliers des collectes 
• Sachons choisir nos achats 
• Jeu de l’oie géant 

• Les z'enfants du zéro déchet 
• Mathilde à la déchetterie 

• C’est quoi le zéro déchet ? 

Objectifs pédagogiques :  
- Remettre en question nos habitudes d’achat avec ces “nouvelles” règles (refuser, réduire, 

réutiliser etc) 
- Comprendre l’importance du collectif  
- Connaître des éco-gestes et savoir pourquoi ils sont essentiels  

 
Regarder les spectacles pour aborder ce thème et sensibiliser  

 

Fichier pédagogique “ La règle des 5 R : supports” (Cycle 4 & Lycée) 

Activités Livres Vidéos 

• Sachons choisir nos achats • Les zenfants du zéro déchet 
• Famille en transition écologique 

• Et tout le monde s’en fout : 
les déchets  
• Zéro Déchet, un mode de vie 
en transition - TEDx 
• L'île aux fleurs  
• Demain le film 

Objectifs pédagogiques :  
- Analyser ses habitudes de consommation 
- Remettre en question nos habitudes d’achat avec ces “nouvelles” règles (refuser, réduire, 

réutiliser etc) 
- Comprendre l’importance du collectif  

 


