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DEUX POULES GASCONNES

La poule gasconne est la fameuse poule au pot du dimanche pro-
née par Henri IV. Issue de la vallée de la Garonne, elle a progres-
sivement disparu avec l'arrivée des races modernes.

Son plumage est noir et brillant T —
avec quelques reflets métal-
liques.

Elle possede une créete rouge
vif, retombante sur le coté, des
oreillons rouges et des pattes
fines, de couleur grise.

Les poules gasconnes sont particulierement rustiques. D’un ca-
ractere assez vif, elles vivent de préférence en plein air ou elles
grattent le sol pour trouver leur nourriture.

Tres bonne pondeuse, la
poule gasconne est égale-
ment une couveuse assi-
due qui éleve parfaitement
ses poussins, faisant parfois
jusqu’a trois couvées par an.

Une poule gasconne pese

entre 1.8 et 2.3 kg.
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Le choix de la poule gasconne s’est fait sur les conseils du
Conservatoire des Races d’Aquitaine qui la décrit comme bonne
pondeuse et particulierement sociable. Elle s’integrera ainsi par-
faitement dans vos foyers.

Race ancienne menacée, ses effectifs remontent progressivement
et cette expérience contribue a sa sauvegarde.

www.racesaquitaine.fr

L’élévage dont sont issues vos poules fait
partie de I'association de la poule gasconne.
Créée en octobre 2003, l'association se
situe dans le Gers et son siege social est a
I'Institut Saint-Christope a Masseube.

Les objectifs de I'association sont :

 La conservation et la protection de la race
 L’étude de ses potentialités

* Le développement de sa production

* La promotion aupres des éleveurs et des
consommateurs.

www.lapoulegasconne.fr

Les poules sont friandes de nos restes alimentaires : épluchures
de légumes, restes de plats cuisinés, pates, riz, viande, pain mais
aussi de nos déchets de jardin comme I'’herbe tondue !

Deux poules vous permettront ainsi de réduire considérablement
le poids de vos poubelles ! En effet, une poule mange jusqu’a
150kg par an.



‘ e QUE MANGE UNE POULE ?

Vous pouvez leur donner
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Les aliments a éviter

* céleri, trognons de choux, feuilles de poireaux, pommes
de terre crues,

* épluchures d’oignons, de kiwis, de bananes, d’agrumes,
* fruits et pain moisis.

QUELQUES CONSEILS ‘ ’

Attention ! Nourrir vos poules avec des déchets de cuisine ne suffit
pas. Il faut ajouter une ration de graines composée de blé ou de
mais concassé. Il est aussi conseillé de leur donner des petits
graviers ou des grains de sable afin de faciliter leur digestion.

Donner a manger aux poules a heures fixes
afin de ne pas les stresser.

Changer régulierement 'eau de I'abreuvoir
pour qu’elle soit toujours propre.

Eviter de changer la mangeoire de place pour
ne pas perturber les poules.

Retirer la nourriture non consommée par les poules afin de
ne pas attirer les rongeurs.

Placer de faux ceufs dans un nid que vous avez préparé pour les
encourager a pondre a cet endroit précis.

Les ceufs doivent etre conservés au réfrigérateur.
Il sont consommables environ 28 jours apres la
ponte.

Pour &tre sur de la date, écrivez au crayon le jour
de ponte sur la coquille de I'ceuf.

Astuce : pour savoir si un ceuf est consommable, plongez le dans
un bol d’eau froide. S’il coule, c’est qu’il est encore frais. S’il flotte,
c’est qu’il n’est plus apte a la consommation.



e ‘ ‘ COMMENT PRENDRE SOIN
DE VOS POULES ?

Les protéger des prédateurs

Vos poules ont besoin d’un espace clos qui leur offre un abri pour
manger et dormir et les préserve des prédateurs.

Un toit pour garder vos poules au chaud et au sec
afin d’éviter les maladies et favoriser la ponte.

car les poules ont
besoin de lumiere pour pondre.

Prévoyez autour de votre pou-
lailler un espace exterieur afin
de leur permettre de profiter du
plein air durant la journée.

Une mangeoire et un abreuvoir avec
de I'eau propre en permanence.

Quelles dimensions pour mon poulailler ?

Il faut compter au moins 1m?2 par poule. Et si les poules doivent
souvent rester enfermées, il faudra envisager I'ajout d’'une voliere
couverte (grillagée) pour qu’elles puissent marcher.

Il existe de nombreux poulaillers en kit
prets a l'utilisation dans le commerce, a
des prix tres variables. Renseignez-vous
aupres de magasins de jardinage, brico-
lage ou encore en animalerie.

Pour un poulailler a moindre cout,

construisez-le vous-méme !

En convertissant un abri de jardin
inutilisé ou, en suivant un plan,
avec des palettes de bois ou des
parpaings.

Vous trouverez des exemples de
plans de poulaillers a construire
soi-méme sur internet et des
vidéos de tutoriels sur Youtube.

Optionnelle, I'installation
d’'un pondoir vous
permet d’accéder plus
facilement aux ceufs.




C X° COMPRENDRE LEUR
COMPORTEMENT

L’espérance de vie d’'une poule gasconne varie de 6 a 10 ans.
C’est une poule tres vive qui appréciera la liberté de gambader et
gratter la terre de votre jardin pour trouver des insectes.

Toutefois, méme si c’est rare, vos poules peuvent tomber malades.
Vous observerez alors un changement dans leur comportement.

Une poule qui boite, qui a du mal a se lever, des problemes
de digestion, les yeux gonflés, un plumage sale ou ébouriffe,
une posture inhabituelle, etc., est en mauvaise santé.

Tous ces symptomes peuvent etre d’origines diverses (virus,
parasites, bactéries, champignons, ...)n il est donc conseillé
de contacter un vétérinaire qui établira un diagnostic.

Pour prévenir 'arrivée de parasites ou de maladies, veillez a la
bonne hygiene du poulailler et protégez vos poules des préda-
teurs qui sont porteurs de virus.

Les poules muent une fois par an a 'automne ou en hiver. Cela se
traduit par une perte de leurs plumes qui dure environ 2 mois.

Durant cette période, elles pondront moins et seront
plus sensibles aux maladies. Vous devrez donc faire
attention a leur alimentation et a I’hygiene de leur
poulailler.

QUE FAIRE DES POULES ‘ ‘
QUAND VOUS PARTEZ EN VACANCES ?

Attention, les poules ne prennent pas de vacances ! Elles ont
besoin de soins et de nourriture tous les jours.

Si vous partez pour un week-end (deux a trois jours), des réser-
voirs spécialement adaptés pour I'eau et pour la nourriture seront
suffisants.

Par contre, au-dela de 3 jours, il faudra trouver quelqu’un pour
prendre soin de vos poules (les nourrir et ramasser les ceufs).

COMMENT TRANSMETTRE ‘ 0
LES DONNEES A VALORIZON ?

Vous vous étes engagé a mesurer pendant une durée de 3 mois
la quantité de déchets alimentaires que vous donnez aux poules.

Cette opération est tres importante puisque qu’elle permet a notre
syndicat de vérifier que I'expérience est concluante ou non. L’ob-
jectif étant de prouver qu’en utilisant des animaux domestiques,
on peut réduire considérablement ses déchets organiques.

Pour vous aider, nous avons mis a votre disposition un seau gra-
dué dans lequel vous placerez vos épluchures et autres déchets
afin de mesurer leur volume.

Il est recommandé d’écrire chaque semaine les résultats des me-
sures dans le tableau que vous avez regcu par mail et d’adresser
ces résultats une fois par mois a :

contact@valorizon.com



COLORIE TES POULES'!

www.valorizon.com
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